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Spirituelle Orte in der Landschaft

4.2 Spirituelle Orte in der Landschaft

Roswitha Kirsch-Stracke

Spirituelle Orte sind Orte, an denen Menschen — alleine oder gemeinschaftlich — aus der
auReren Hektik in die Stille gehen kénnen und Kontakt mit sich selbst, ihrem inneren
Sein, ihrer inneren Wahrheit aufnehmen (Communio 2005). Denn trotz aller Veraul3erli-
chung der Lebenssinne wissen wir, dass uns die Stille mit dem Grund der eigenen Exis-
tenz verbindet. Darum weisen alle groRen Religionen der Welt und ebenso alle Schulen
der Weisheit Wege, die in die Stille fiUhren (HALBFAs 1989: 175).

Ein menschliches Grundbediirfnis: ,Zu-sich-kommen’ und ,In-sich-Gehen’

Unsere Zeit ist der Ruhe und Stille véllig entgegengesetzt, erfillt von Dynamik, Ge-
schaftigkeit und Larm — in der Freizeit oft noch mehr als wahrend der Arbeit. Immer
mehr Eindriicke wirken in immer kirzerer Zeit auf uns ein. Wir erleben Beschleunigun-
gen auf allen gesellschaftlichen Ebenen. Frithere Sicherheiten im Beruf, im privaten und
gesellschaftlichen Lebenszusammenhang sind zerbrechlicher geworden. Diese Ent-
wicklungen rufen bei vielen Menschen Angste hervor, Gefiihle der Unsicherheit und De-
sorientierung. Umso ausgepréagter wird das Bedirfnis nach Orientierung und Veranke-
rung, umso dringender die Frage, ob es nicht auch ,Dinge’ gibt, die man nicht zahlen,
messen, wiegen kann und damit letztendlich die Frage nach dem Sinn des eigenen Le-
bens.

Verstarkt seit den 1970er Jahren wenden sich viele Europaerinnen und Européer auf
der Suche nach sich selbst spirituellen Zentren ferndstlicher Lander zu, andere suchen
Orientierung z.B. in den indianischen Naturreligionen und an deren bedeutenden Orten.
Mittlerweile ist das Interesse an der Wiederentdeckung spiritueller Orte auch in Europa
enorm gestiegen und schldgt sich bereits in zahlreichen touristischen Angeboten nieder.
Allein im Jahr 2006 bot das BAYERISCHE PILGERBURO (2006) neben klassischen Pilger-
touren 10.000 Wanderreisen mit religiosen Aspekten und Ferien im Kloster in seinem
weltweiten Programm an.

Orte, die zur Stille einladen, sind fiir die einen Kirchen, Kldster oder Kapellen, fur ande-
re sind es Orte in der Landschaft — manchmal ganz individuell solche, die mit personli-
chen Erinnerungen verbunden sind, haufig solche, von denen aus sich ein besonders
beruhigendes Landschaftsbild bietet, etwa der Blick auf einen alten Baum, eine Hugel-
kette, einen Flussabschnitt, ein Stiick Meereskiste oder auch Uber die Dacher einer
Stadt.

Aber nicht nur einzelne Orte in der Landschaft kénnen eine spirituelle Wirkung entfalten.
Seit einigen Jahren ist in Deutschland und Europa eine Renaissance der Wallfahrts-
und Pilgerwege festzustellen (HOFMEISTER 2005). Pilgern liegt inzwischen ebenso wie
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Fasten und Gregorianik ,voll im Trend'. So sind beispielsweise im Gefolge von Autoren
wie Paulo COELHO (1999) und Hape KERKELING (2006) immer mehr Menschen unter-
wegs auf dem Kdénigsweg der europédischen Pilgerwege ins spanische Santiago de
Compostela zum Grab des Apostels Jakobus. Gerade im Zeitalter des Virtuellen schei-
nen Menschen nach einem spirbaren, kérperlichen Ausdruck ihres inneren Suchens zu
verlangen (SCHELLENBERGER 2005). Gehen in der Landschaft kann den Menschen hel-
fen, ihr inneres Sein zu entdecken — oder wieder zu finden. Diese spirituelle Dynamik
des Weges auf ein Ziel hin teilen Menschen aller Religionen und vieler Generationen
fast Uberall auf der Welt. Auf der japanischen Insel Shikoku schlieRlich ist nicht nur ein
einzelner Ort oder Weg, sondern die gesamte Insellandschaft, (iberzogen von einem
Netz aus 88 buddhistischen Tempeln — das Ziel der traditionellen Wallfahrt (HOFFMANN
2004).

Abb. 35: Spirituelle Orte: Kloster Chorin in der Schorfheide, Ostchor aus dem 13. Jahrhundert
(links); Lindenallee im Bergkurpark in Bad Pyrmont, angelegt 1883 (rechts)

AUTOR 2007 unD 2006

Wird die Suche nach spirituellen Erfahrungen in der Landschaft als grundlegendes
menschliches Bedirfnis anerkannt, so folgt daraus fir die Landschafts- und Freiraum-
planung die Aufgabe, auf lokaler, regionaler und lberregionaler Ebene sowohl im Rah-
men der Erholungsvorsorge als auch bei der Erhaltung historischer Kulturlandschafts-
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elemente die Eigenart und den Wert bestehender spiritueller Orte und Wege zu beach-
ten und zu bericksichtigen. Gleichzeitig ist die Gestaltung neuer Orte, die dazu einla-
den, in sich zu gehen, eine anspruchsvolle Aufgabe und Herausforderung.

Was ist Spiritualitat?

Spiritualitat leitet sich ab vom lateinischen Wort ,spiritus’, das heilt Geist oder Hauch.
Im deutschen Sprachgebrauch ist der Begriff erst nach dem Zweiten Weltkrieg Ublich
geworden. Er wurde als Fremdwort aus dem Franzosischen bernommen, wo seit dem
17. Jahrhundert mit ,spiritualité’ die personliche Beziehung des Menschen zu Gott aus-
gedrickt wurde (GLAs 2001). Spiritualitét kann als praktizierte ,geistliche Lebensform’,
als ,Leben aus dem Geist' verstanden werden. Sie lebt jedoch nicht (nur) aus dem so-
genannten Religidsen, verstanden als das Bedurfnis und die Fahigkeit des Menschen,
in irgendeiner Weise mit einer umfassenden Wirklichkeit in Beziehung zu treten, son-
dern Spiritualitat lebt ebenso aus dem Wissen, dem Erfahren und dem wissenschaftli-
chen Erkennen (KLAMMER 1995, zit. in: HALBFAS 2004: 214). So kann Spiritualitat be-
schrieben werden als Prozess der Verwandlung und des Wachstums, als Teil der men-
schlichen Entwicklung sowohl des Individuums als auch der Gesellschaft, als eine Ent-
deckungsreise in das, was ,menschlich werden’ im Grunde ausmacht. Spiritualitat ist ein
Versuch zu wachsen in der Aufmerksamekeit fir sich selbst, fir die anderen, flr die tbri-
ge Schépfung und fiir eine umfassende Wirklichkeit.

Was kennzeichnet spirituelle Orte und Wege in der Landschaft?

Spirituelle Orte in der Landschaft zeichnen sich erstens dadurch aus, dass sie durch ih-
re Ruhe und Stille das Zu-sich-selber-Kommen des Menschen iberhaupt erméglichen.
Zweitens weisen sie landschaftliche Elemente auf, die als verortete Symbole, als Sinn-
bilder, die Betrachtenden zur Verknlpfung von Sehen und Denken anregen, das Sich-
tbare mit dem Unsichtbaren, die duRere Welt mit der inneren verbinden. Die symboli-
sche Sinnschicht eines Ortes kann den einzelnen Menschen seinen Bezug zum Ganzen
und das fir ihn wirklich Wesentliche erkennen lassen, hilft ihm zu unterscheiden wer er
sein soll und wer er sein will, kann Reflektionen Uber Wiinsche, Hoffnungen und Zu-
kunftsvisionen auslésen, in denen nicht zuletzt Vorstellungen von einer besseren Welt
festgehalten werden (vgl. NoHL 2001; KIRSCH-STRACKE, WIDMER 1999). Solche Orte
werden dann im wahrsten Sinne des Wortes als ,lber-sinnlich’ empfunden (vgl. NOHL
2001: 28ff), wenn sie sich durch eine raumliche Erhabenheit auszeichnen: ein hoher
Berggipfel, ein machtiger Wasserfall, ein uralter Baum. Drittens kénnen spirituelle Orte
dadurch gekennzeichnet sein, dass sich an ihnen die geistig-schopferische Kraft der
Menschen bereits sichtbar manifestiert hat, beispielsweise in Form eines groBartigen
Bauwerkes (KrUssMANN 2003). Und schlieRlich geht die Geomantie davon aus, dass
Orte durch ihre radiasthetischen und feinstofflichen Energiestrukturen spirituelle Aspek-
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te férdern (dazu ausfihrlich z.B. BRONNLE 1994; GRAICHEN 1997; HENSCH 2001; MERz
1999; PADLIGUR 2005a und b; POGACNIK 1991, 2001).

Individuelle und gemeinschaftliche spirituelle Orte

Kein Ort ist an sich spirituell, sondern er wird durch Menschen spirituell wahrgenom-
men. Folglich ergeben sich durch die jeweils individuelle geistig-seelische Entwicklung
jedes Einzelnen viele mégliche Orte, die Spiritualitat vermitteln kénnen. Oft sind sie mit
der personlichen Geschichte, mit individuellen Erfahrungen und Empfindungen verbun-
den, etwa der Angelplatz, an dem man schon als Kind gemeinsam schweigend neben
dem Vater sal} oder die Friedhofsbank, auf der man die GroRmutter tiber das Leben
nach dem Tod befragte.

Trotz des individuellen Erlebens gibt es aber Orte in der Landschaft, die intersubjektiv
als spirituelle Orte wahrgenommen werden (KozLJANIC 2004a und b): Haufig handelt es
sich bei ihnen um natiirliche Zentren in der Landschaft — z.B. Berggipfel — oder es sind
Orte an der Grenze zwischen zwei Landschaften, etwa ein Bergsporn, der den Blick auf
die angrenzende Ebene bietet. Aber auch Wusten — scheinbare Todesrdume — gelten
seit Jahrtausenden als Orte der Erkenntnis und der Wandlung (PuBLIK-FORUM 2007). Al-
le diese Orte bieten den menschlichen Sinnesorganen durch ihr Reizangebot Beschéfti-
gung, sind aber gleichzeitig durch Ubersichtlichkeit und Ordnung gepragt und wirken
daher als Ganzes harmonisch.

Ob und wie intensiv ein Ort intersubjektiv spirituell erlebt wird und eine breitere, tiberért-
liche oder gar Uberregionale Bedeutung besitzt, hdngt von verschiedenen Faktoren ab,
vor allem von

= Der landschaftlichen Einbindung und Umgebung des Ortes,
* Dem aktuellen Zustand des Ortes,

* Der prasenten Geschichte des Ortes,

* Der spirituellen Praxis am Ort.

Ist etwa ein Kloster so in die Landschaft eingebunden, dass visuelle und akustische Be-
eintrachtigungen fehlen, sind Gebaude und L&ndereien erhalten, genutzt und gepflegt,
ist seine — vielleicht Gber 1000-jahrige — Geschichte bekannt und ist das Kloster nach
wie vor von geistigem, vielleicht geistlichem Leben erflillt, so kann von einer hohen spiri-
tuellen Bedeutung ausgegangen werden.
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Natiirliche Landschaftselemente als spirituelle Orte

Die urspringlichsten spirituellen Orte wurden nicht von Menschenhand geschaffen,
sondern entsprechen als natirliche Landschaftselemente archetypischen Motiven (vgl.
SEPRA 1995).

In vielen Kulturen der Welt galten und gelten Steine und Felsen, Berge und Gebirge als
Verbindung der Menschen zum Goéttlichen. |hre Symbolkraft liegt in ihrer Harte, ihrer
Unveranderlichkeit und Dauer. Berge und Gebirge verkérperten darliber hinaus durch
ihr Aufragen zum Himmel die Nahe zum Géttlichen. So galt der Olymp in Athen als
Wohnsitz der Gotter. Der Adams Peak auf Sri Lanka ist gleich fur vier Religionen ein
Heiliger Berg': Die Vertiefung auf seinem Gipfel gilt den Buddhisten als FuBabdruck
Buddhas, den Hindus als FuRabdruck Shivas, den Muslimen als FuBabdruck Adams
und den Christen als FuBabdruck des Heiligen Thomas (BRONNLE 1994: 93). Auch in
Europa und in Deutschland sind viele Felsen und Berge seit mehreren tausend Jahren
als spirituelle Orte
nachgewiesen. Wo
sich heute christliche
Kapellen oder Kl&ster
befinden, verehrten
zuvor Kelten und Ge-
rmanen, Slawen und
Rémer ihre Gotthei-
ten. Die Externsteine
bei Detmold, das
Walberla bei Forch-
heim und der Zobten
oder Sleza als
,schlesischer Olymp’
sind lediglich drei
Uberregional bekann-

te Beispiele. AUTOR 1994

FlieRendes Wasser

als Quelle, Wasserfall und Fluss symbolisiert Reinigungs- und Lebenskraft und vor al-
lem Fruchtbarkeit. Nahezu alle Weltreligionen kennen die kultische Reinigung im Was-
ser. In Deutschland weisen zahlreiche Wallfahrtstatten, haufig Gber germanischen Hei-
ligtimern errichtet, in ihren Namen auf den Wasserkult hin, so z.B. Marienborn bei
Mainz, bei Helmstedt und bei Siegen, Mariaspring bei Gottingen, Maria Brinnl bei
Landshut, Heiligenbrunn bei Wien in Osterreich. Flisse versinnbildlichen dariber hi-
naus den Lebensfluss, den unaufhaltsamen Lauf der Zeit und gleichzeitig immerwah-

Abb. 36: Die Externsteine bei Detmold im Teutoburger Wald,
seit vorchristlicher Zeit kultisch-spirituell genutzt
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rende Wiederkehr. Viele Menschen empfinden Spaziergange entlang von Fliissen und
Strémen als besonders beruhigend und gleichzeitig anregend. Ahnliches gilt fir den
Aufenthalt an Seen und an Meereskisten, wenn sie nicht zu belebt sind und ihre Natiir-
lichkeit bewahrt wurde. Gerade das Meer und der Meereshorizont stehen auch heute
noch fur eine Fille von Empfindungen und Gedanken wie Fernweh, Unendlichkeit und
Ewigkeit (,Hinter'm Horizont geht's weiter’).

Wie die Felsen und Berge verbinden auch die Bdume, Haine und Walder Himmel und
Erde und so galten und gelten auch sie in vielen Religionen als Sitz der Gétter. Die Ja-
kuten der nordostasiatischen Steppe besingen den Weltenbaum, welcher Himmel, Erde
und Menschen verbindet und die Germanen kannten die Weltenesche Yggdrasil. Dari-
ber hinaus werden Baume vielfach als menschengleiche Wesen, als Freunde aufge-
fasst (BAAs, REICHEL 2006). Mehr noch als der Einzelbaum sind Haine und Walder in
vielen Religionen spirituelle Orte. Im Christentum ist die Marienverehrung eng mit B&u-
men und Waldern verbunden, Wallfahrtsorte wie Mariabaum am Niederrhein, Marialin-
den im Bergischen Land und Abtei Mariawald in der Eifel sind Beispiele daftr. Und letz-
tendlich dufRert sich auch in der zunehmenden Zahl von Begrabniswiinschen in Fried-
waldern eine fir viele Menschen spirituelle Verbindung zu Baumen und Waldern.

Gestaltete Landschaftselemente als spirituelle Orte

Nicht nur markante natirliche Landschaftselemente kénnen eine Wirkung als spirituelle
Orte in der Landschaft entfalten. Seit jeher verandern und gestalten Menschen (berall
auf der Welt Orte in der Landschaft, um sich selbst als Teil in ein gréReres Ganzes ein-
zuordnen und zu verstehen. Zur Orientierung dienen neben markanten Naturstatten vor
allem kosmische Ausrichtungen — in erster Linie nach Osten, der aufgehenden Sonne
entgegen. Dem Schaffen von Mittelpunkten kommt dabei eine besondere Bedeutung
zu, von diesen Punkten aus sollte die spirituelle Kraft in alle Himmelsrichtungen flieRen.
Strahlen und Kreise — letztere etwa als ringférmige Bezirke — stellten wichtige Orientie-
rungselemente der vor- und frihgeschichtlichen spirituellen Orte dar, die auch die weite-
re weltliche Entwicklung der Gesellschaften mit ihrem Stidtebau beeinflussten
(BRONNLE 1994). So breitet sich in Hindu-Stadten der heilige Raum vom Tempel her aus
und umfasst auch dessen Umgebung. In islamischen Gebieten ist die Moschee der
zentrale Orientierungspunkt. Im mittelalterlichen Europa bildeten Kirchen das Zentrum
der Stadte und Dérfer und Kloster waren oft Vorposten und Kerne der Besiedlung. Heu-
te werden in Deutschland, auch von Menschen, die sich nicht als glaubig bezeichnen,
viele Kirchen und Kldster als spirituelle Orte erlebt, dabei ist es besonders ,die Ruhe,
die Stille, die man fast kérperlich spurt' (KRUSSMANN 2003).
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Neben diesen oft sakralen Orten werden bis heute Begréabnispléatze als gestaltete spiri-
tuelle Orte empfunden. In Europa sind judische und christliche Friedhéfe fest in urbane
Landschaften integriert.

Die ,Zukunftskonferenz Spirituelle Orte im Ruhrgebiet’ befasste sich 2002 aufer mit na-
tirlichen und sakralen Orten auch mit Kunstorten und schlieft diese in ihre Definition
von spirituellen Orten mit ein, wenn sie ,zum Blick nach innen einladen oder den Einzel-
nen den Bezug zum Ganzen erkennen lassen' (KRUSSMANN 2003). Dies war z.B. das
Anliegen der Kinstler Peter F. Strauss
und Hartmut Solmsdorf, die in ihrem
LandArt-Projekt am Mechtenberg die
geomantischen Zonen und Héhenlinien
des Berges mit unterschiedlich blihen-
den Pflanzen sichtbar gemacht haben
(KRUSSMANN 2003) — 200 Jahre nach
Friedrich Ludwig Skell, dem Meister des
Landschaftsgartens in  Deutschland.
Sein oberstes Ziel war stets, dem genius
loci, dem Geist des Ortes, durch Gestal-
tung ein Gesicht zu geben. Wo dieses
besonders gelang, werden Landschafts-
garten bis heute als spirituelle Orte emp-
funden (BRONNLE 1994: 193ff).

Abb. 37: Ein Projekt, das zum Blick nach innen
einladen méchte: LandArt am
Mechtenberg

Spirituelle Wege

Die Renaissance der europaischen Wall-
fahrts- und Pilgerwege verdeutlicht seit
einigen Jahren, dass eine nur punktuelle
Betrachtung dem menschlichen Bedurfnis nach Spiritualitat in der Landschaft nicht ge-
recht wird. War friiher fur Pilgernde eher die Ankunft an einem ,Heiligen Ort' der Zweck
der Wallfahrt, so steht heute der Weg im Mittelpunkt der Unternehmung, ist Anstol3 zu
einer persénlichen geistigen Wandlung und wird damit ein zutiefst spirituelles Erlebnis
(SCHELLENBERGER 2005).

Das gemeinsame Interesse von Fachleuten und interessierten Laien hat in den letzten
Jahren eine Fille von Veroffentlichungen Uber Pilgerwege entstehen lassen (z.B.
SCHMORANZER 1994; FLINSPACH, HEUSCH-ALTENSTEIN 2004, 2004a und 2005;
SCHMORANZER ET AL. 2004; KAISER 2006; DROUVE 2006; SCHMORANZER ET AL. 2007), de-
nen eine intensive Erforschung der historischen Routen vorausgegangen ist. Der Land-
schaftsplanung bieten diese Arbeiten wertvolle Grundlagen bei der Erfassung (histori-
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sche Landschaftsanalyse, Kulturlandschaftskataster) und Bewertung von landschafts-
asthetischen Qualitdten, bei der Beurteilung von Eingriffen sowie bei Zielformulierungen
und MaRnahmenentwicklungen.

Aber nicht nur die Uberregionalen Pilgerwege sind von Bedeutung fur das ,In-sich-
Gehen'. So bestehen besonders in traditionell katholischen Gegenden dichte Vorkom-
men von Gebetswegen, von denen Viele nach wie vor in Gebrauch sind. Besonders
Kreuzwege, die mit ihren i.d.R. 14 Bildsto-
Abb. 38: Landlicher Kreuzweg aus dem 19. cken das Leiden Jesu aufzeigen, sind in
Jahrhundert in Elben, Sauerland der Landschaft gegenwartig. Allein in den
zwei stidwestfélischen Kreisen Hochsauer-
land und Olpe (Sudsauerland) konnten
Hesse, ScHMITT (2001, 2002) 80 solcher
Kreuzwege in der Landschaft erfassen, die
hier seit dem friihen 18. Jahrhundert nach
und nach die &dlteren ,Sieben Ful¥falle’ ab-
I6sten. Der alteste erfasste Kreuzweg am
Kreuzherrenkloster Glindfeld bei Mede-
bach stammt aus dem Jahre 1720, der
jungste wurde 1995 in Rixen bei Brilon an-
gelegt (ebd.). In seinem 1720 in KéIn er-
schienenen Buch ,Tertia seraphica vinea’
propagierte der Warendorfer Franziska-
nerguardian Engelbert Pauck die 14-teilige
Kreuzwegform, die er bei einem Romauf-
enthalt kennen gelernt hatte (WAGNER
1967: 134ff). Sein Werk diente als Anwei-
AUTOR 2004 sung fur die Anlage von Kreuzwegen und
die Gestaltung der Stationen. Bis heute
wird im Sauerland nicht nur in der Karwoche, sondern das ganze Jahr tber gemein-
schaftlich oder einzeln ,der Kreuzweg gegangen'. Auch neue Kreuzwege sind im Ent-
stehen.

Das Abschreiten eines Kreuzwegs entspricht einer kleinen Wallfahrt. Wenn man auch
nicht sein Zuhause verldsst, so i.d.R. doch die Ortschaft, denn die Kreuzwege sind ent-
weder komplett auBerorts angelegt worden oder filhren aus dem besiedelten Bereich
hinaus. Nur wenige befinden sich innerorts, liegen dann aber auf einem ,herausgehobe-
nem’ Ort, etwa einem bewaldeten Higel (HEsSE, ScHmITT 2001, 2002). Durch seine La-
ge ist der Kreuzweg wie ein Pilgerweg dem Alltag enthoben und ermdglicht Besinnung
und Gebet, wie sie im geschaftigen Umfeld der Ortschaften schwerer vorstellbar sind.
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Gefidhrdung spiritueller Orte und Wege

Dem grundlegenden menschlichen Beddirfnis nach spirituellen Orten und Wegen stehen
Gefahrdungen ganz unterschiedlicher Art und Stérke entgegen. Sie reichen vom Ver-
gessen (ber die Entweihung durch unangemessenes Verhalten oder Folklorisierung
weiter Uber Verlarmung und sonstige landschaftsasthetische Beeintrachtigungen bis hin
zur materiellen Zerstérung.

Ein Beispiel fur die Nutzungsaufgabe und das Vergessen traditioneller spiritueller Orte
und Wege sind die Jakobswege in Deutschland — wenn auch diese Routen keineswegs
nur von Pilgern begangen wurden — sondern ebenso als (Fern-) Handelswege dienten.
Das Wissen (ber ihre Verldufe und wichtige Stationen war tber Jahrhunderte im 6ffent-
lichen Bewusstsein nicht mehr préasent. Viele historische Wegabschnitte verloren ihre
Funktion, liegen heute innerhalb von landwirtschaftlich genutzten Parzellen, verschwan-
den durch Gelandeveranderungen im Rahmen von GroBprojekten wie Autobahnbauten
oder unter Baugebieten. Erst seitdem in den 90er Jahren des 20. Jahrhunderts zuneh-
mend Veréffentlichungen zu Jakobswegen in Deutschland erscheinen, werden die alten
Pilgerrouten von immer mehr Menschen wiederentdeckt und — mit Umwegen — beschrit-
ten (z.B. SCHMORANZER ET AL. 2004, SCHMORANZER ET AL. 2007).

Manche Orte, die urspriinglich fur viele Menschen von spiritueller Bedeutung waren,
beispielsweise Wallfahrtsziele, haben sich zu touristischen Anziehungspunkten entwi-
ckelt, die keinen Raum fiir Stille und Besinnung mehr lassen — es sei denn aulterhalb
der Hauptwallfahrtszeit. Selbst wenn an einem solchen Ort noch religiéses Brauchtum
herrscht — etwa verbunden mit der Firbitte um gute Ernte, Schutz vor Feuer und Krank-
heiten — ist die Spiritualitat des Ortes oft langst verloren gegangen. Mit der Erfindung
von Kunstdiinger und Blitzableiter und der verbesserten medizinischen Versorgung
riickten vielerorts Bittgénge, Flurprozessionen und Wallfahrten ,in die Vordergrindigkeit
des nur noch demonstrativen Gebrauchs, was ihre Folklorisierung einleitete, so dass
heute einheimische ebenso wie Touristen ihr religiéses Erbe in selbstgenielerischer
Reproduktion als ,Tradition’ feiern' (HALBFAS 2004: 536).

In vielen Landern und Regionen Westeuropas, so auch in der Bundesrepublik Deutsch-
land, leitete schlieRlich das Wirtschaftswachstum in den 60er Jahren des 20. Jahrhun-
derts einen Landschaftswandel ein, bei dem die Erhaltung von Orten mit spiritueller Be-
deutung kein erklértes planerisches Ziel war. Visuelle, akustische und auch olfaktori-
sche Beeintrachtigungen vor allem durch Straenbau und GroRprojekte konnten die spi-
rituelle Wirkung eines Ortes véllig zerstéren — oder erst gar nicht entstehen lassen.
Manche Kléster in landlichen Gebieten, Zentren spirituellen Lebens, mussten die Einbe-
ziehung ihrer Freiraume als Orte der Besinnung immer mehr aufgeben, da diesen durch
die starke Veranderung der Umgebung ihre Qualitdten genommen wurden.
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Konflikte kénnen auch durch das ibermaRige Ausiiben landschaftsbezogener Sportar-
ten entstehen, z.B. wenn Klettersport und Drachenfliegen an Felsen und Bergen statt-
finden, die von anderen Menschen als spirituelle Orte aufgesucht werden. Verbote der
Sportauslibung sind selten mdéglich und nicht der wirksamste Weg. Kooperativ gefunde-
ne Kompromissldsungen kénnen an ihre Stelle treten (vgl. dazu WoLF, APPEL-KUMMER
2004 und Kap. 4.5).

Neue Wege gehen ins Heute

Als die negativen Folgen der Landschaftsveranderung zunehmend wahrgenommen
werden, beginnt Anfang der 1980er Jahre mit der Diskussion des Kulturgiiterschutzes in
der Umweltvertraglichkeitspriifung ein stérkeres Zusammengehen von Denkmalpflege
und Landschaftsplanung (LVR, RVDL 1994). Zumindest die von Menschen gestalteten
spirituellen Orten und ihre Umgebung finden langsam mehr Beachtung. Die zunehmen-
de Erkenntnis, dass der Schutz von Landschaften nicht (nur) ,6kologisch' begriindbar
ist, hat darliber hinaus eine breitere Rlckbesinnung auf die Qualititen der Landschaft
fur das menschliche Erleben bewirkt (NoHL 2001, WoBsE 2000). NoHL (2001: 30) glie-
dert dazu die asthetische Erkenntnis und das landschaftsédsthetische Erleben nach drei
Sinnschichten und benennt neben der perzeptiven und der symptomatischen die sym-
bolische Sinnschicht: Landschaften und ihre Elemente I6sen assoziativ Gedankenbilder
aus, es entstehen Vorstellungen und Visionen, die auch spirituelle Erfahrungen umfas-
sen kénnen.

Ziele und MaBRnahmen

Um die spirituelle Wirkung in der Landschaft bei planerischen Aufgaben stirker zu be-
ricksichtigen, sind unterschiedliche Losungswege zu gehen und differenzierte Maf-
nahmen notwendig.

Nur was bekannt ist, kann geschutzt und erhalten werden. Die Erfassung und Inventari-
sierung von Orten mit traditionell spiritueller Bedeutung ist Voraussetzung fiir Hand-
lungsmalinahmen. Hierbei reicht es nicht aus, sich auf die Erfassung des Ortes und
seine materiellen Komponenten zu beschranken, sondern diese sind zu ergénzen um
linienhafte Strukturen wie wichtige Blickbeziehungen und rdumliche Zusammenh&nge
z.B. bei Kreuzwegen, Prozessionswegen und Pilgerwegen. Viele Zusammenhénge las-
sen sich darlber hinaus nur verstehen, wenn auch die symbolisch-assoziative Ebene
herausgearbeitet wird. Auf ihr kénnen vor allem mythologische, religidse, literarische,
kunst- und (garten-)architekturhistorische Bedeutungen eines Ortes erkannt werden.
Zum Teil lasst sich die Erfassung spiritueller Orte mit der Erfassung historischer Kultur-
landschaftselemente verbinden (JANREN-SCHNABEL 2005; WIEGAND 2005).

Bildungsarbeit, am besten in Kooperation mit beruflichen und ehrenamtlichen Interes-
sensverwandten, hilft, vergessenes Wissen zu reaktivieren und das éffentliche Interesse
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fur die Erhaltung von spirituellen Orten in der Landschaft zu steigern. Ein Beispiel dazu
ist die Fortbildung des BHU (Bund Heimat und Umwelt) ,Christliche Kulturlandschaften
entdecken' im Rahmen der ,Qualifizierung zum / zur Kulturlandschaftsfiihrerin’ (BHU
2006). Hierbei ist es notwendig, sich des Grates bewusst zu sein, ber den man geht,
wenn spirituelle Orte einerseits ins Bewusstsein riicken sollen, andererseits aber auch
nicht dermafRen ,popularisiert’ werden sollen, dass ihre spirituelle Wirkung verloren geht.

Lernen in Projekten’ bietet die Chance, auf lokaler Ebene die Beschaftigung mit spiri-
tuellen Orten in der Landschaft zu férdern. In einem solchen Rahmen hat beispielsweise
der Heimatverein fur das Drolsha-

gener Land in einer Spornlage Abb. 39: Heckenlabyrinth in Drolshagen, Sauerland,
hoch Uber der Stadt ein Hecken- angelegt als Gemeinschaftsprojekt
labyrinth angelegt. Im Gegensatz
zum lIrrgarten hat das Labyrinth
stets eine Mitte. Und es stellt nie-
mals vor Wahiméglichkeiten: Man
muss nach zahlreichen Umwegen,
die zum Abschreiten des gesam-
ten Innenraumes zwingen, dem
Weg bis ins Zentrum folgen. Das
Labyrinth ist ein Symbol des Le-
bensweges und damit auch ein
Weg des Menschen zu sich
selbst. Im Labyrinth verliert man

sich nicht, sondern findet sich
(HALBFAS 2007) HEIMATVEREIN FUR DAS DROLSHAGENER LAND 2007

Zu einem ,Bildungsprojekt’ mit Breitenwirkung entwickelten sich Umfragen und eine Le-
serbriefaktion im Ruhrgebiet, die die Westdeutsche Aligemeine Zeitung 2003 in Zu-
sammenarbeit mit der Universitdt Essen durchgefiihrt hat. In der Vorweihnachtszeit
wurden die Leserinnen und Leser eingeladen, jeweils ihren Ort der Meditation, des see-
lischen Auftankens zu nennen. Die meistgenannten Orte waren Kirchen, jedoch wurden
auch Naturorte und Kunstorte genannt und so als spirituelle Orte ins 6ffentliche Be-
wusstsein geriickt (KRUSSMANN 2003). Ein Ausstellungsprojekt 2006 konkretisierte die
Vielfalt an individuellen spirituellen Orten: stille Platze an der Ruhr, Halden mit Weitblick
Uber das Revier, die Gruga als groRer ruhiger Erholungsraum, aber auch die Pommes-
bude zum Abschalten vom Arbeitsstress wurden genannt und gezeigt (WOLF, STAROSTE
2006). Kinder fiihrten dariiber hinaus die Kletterwande des Landschaftsparks Ruhr an.
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Planerische und rechtliche Sicherung

Rechtlicher Schutz fur spirituelle Orte per se oder eine unmittelbar zusténdige Stelle be-
steht in Deutschland und den meisten europaischen Landern nicht (anders beispiels-
weise in Island, vgl. KARNER, MATTHIESSEN 2006: 7), jedoch kann eine Unterschutzstel-
lung auf verschiedenen Wegen erreicht werden.

Orte mit besonderen Naturerscheinungen kénnen als Naturdenkmale bzw. flichenhafte
Naturdenkmale im Sinne des Bundesnaturschutzgesetzes BNatschG §28 ausgewiesen
werden, gréRere Komplexe nach §29 als geschitzte Landschaftsbestandteile. Von
Menschen gestaltete Orte — z.B. Geb&ude, Friedhofe, Parkanlagen, Grab- oder Burg-
hlgel — lassen sich nach den Denkmalschutzgesetzen der Bundeslander als Baudenk-
maéler bzw. als Bodendenkmaler ausweisen. Bei Denkmalern ist vor allem das Recht auf
den Umgebungsschutz auszuschépfen. Danach ist nicht nur das Denkmal selbst in sei-
nem Bestand und Zustand geschitzt, sondern (Bau-)Vorhaben in der ndheren Umge-
bung, die das Denkmal beeintrachtigen wirden, kénnen als unzulassig abgelehnt wer-
den.

Die Landschaftsplanung hat zur Aufgabe, (i.d.R. flichendeckend) die Erlebnisfunktion
der Landschaft zu ermitteln, zu bewerten, Beeintrachtigungen sichtbar zu machen und
ggf. MalRnahmen zur Steigerung der Erlebnisfunktion vorzuschlagen. Da spirituelles Er-
leben in der Landschaft von akustischen, visuellen und olfaktorischen Einwirkungen er-
heblich beeinflusst werden kann, stellen diese in der Umgebung spiritueller Orte Beeint-
rachtigungen dar, die zu verhindern bzw. so weit wie mdglich zu reduzieren sind. Dies
gilt entsprechend bei Abwagungen im Rahmen der Eingriffsregelung und der Umwelt-
prifung. Auch MalRnahmen zur Besucherlenkung kénnen festgelegt werden, wenn Ge-
fahr durch Ubernutzung besteht.

Die notwendigen PflegemalRnahmen an spirituellen Orten in der Landschaft sind objekt-
abhangig. Da viele Menschen ihren vertrauten Ort der inneren Einkehr wiederholt auf-
suchen, sollten jedoch grundsatzlich plétzliche, starke Veranderungen vermieden und
Pflegemalinahmen kontinuierlich und behutsam vorgenommen werden. Dies gilt z.B. fiir
das Freihalten von Sichtachsen in Landschaftsgérten ebenso wie das Offenhalten mar-
kanter Naturelemente in der Landschaft. Schmutz und Mull missen unbedingt vermie-
den bzw. sofort beseitigt werden, um den ,broken-windows'-Effekt zu vermeiden. Dazu
muss die Zustandigkeit der Pflege klar geregelt sein, ihr Vollzug und ihre Wirkung soll-
ten regelmanig kontrolliert werden.

Um im besiedelten Bereich Freirdume der Stille zu erhalten, wiederherzustellen oder
neu zu schaffen, sind Abgrenzungen nach aulen und eine ruhige, einfache, geordnete
Gestaltung notwendig. Solche bestehenden Freirdume sind beispielsweise Kreuzgange
oder ummauerte Kirchhéfe oder aufgegebene, méglichst umfriedete Begrabnisplatze.
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Bei den Umfragen im Ruhrgebiet hat sich gezeigt, dass auch Orte alter Industriekultur
wie groRe Werkhallen oder Halden fiir viele hier heimische Menschen als spirituelle Or-
te empfunden werden.

Neben der Erhaltung traditioneller, teils sehr alter spiritueller Orte ist die Gestaltung
neuer, zeitgemé&Rer Orte der Besinnung eine anspruchsvolle Aufgabe fir die Freiraum-
planung. Sie werden besonders dort gewiinscht und gebraucht, wo sich Leben und Tod
begegnen. Beispielsweise entsteht im Garten der Medizinischen Hochschule Hannover
ein ,Ort der Stille und des Dankes' fiir Menschen, die nach einer Organ- oder Knochen-
markstransplantation das Bedirfnis haben, ihren anonymen Spendern zu danken. Um
Orte als Zugénge zu den tieferen Dimensionen des menschlichen Daseins zu schaffen,
greifen Garten- und Landschaftsarchitekten vor allem auf die Gestaltungsprinzipien und
-elemente mittelalterlicher Klostergarten, islamischer Garten, Zen-Garten und Feng-
Shui-Garten zuriick (STREEP 1999). Und es entstehen neue Parktypen, die zur Besin-
nung und Meditation, zur Lebensfreude und Heiterkeit anregen, die Intimitat, Harmonie
und eine entspannte Atmosphére schaffen (vgl. FLL 2003: 29). So unterscheidet sich
der ,Spirit Park’ des Architekten und Kunstpadagogen Johannes Matthiessen, realisiert
beispielsweise in Neumarkt in der Steiermark (KARNER, MATTHIESSEN 2006), von her-
kémmlichen Themenparks und traditionellen Landschaftgérten durch die gleichwertige
Verankerung von neun unterschiedlichen Dimensionen: Spiritualitat, Okologie, Soziales
Miteinander, Ethik, Kunst, Bildung, Orts- und Regionalentwicklung, Erholung und Tou-
rismus. Der ,Spirit Park’ greift damit die Grundgedanken der Nachhaltigen Entwicklung
auf und erweitert sie um die spirituelle Dimension®.

8 |ch danke Marlies Dittberner, Sandra Henze und Mechthild Kirsch fir ihre Gespréchsbereitschaft und ihre

kritisch-konstruktiven Anmerkungen zum Text.
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