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„Wege zum Leben. In Südwestfalen.“ Ein Projekt zu  
Spiritualität, Landschaft und Tourismus entsteht „von unten“ 

 

Zusammenfassung 

Das spirituelle Potenzial und die spirituelle Kompetenz in Südwestfalen zu erschließen 
und sichtbar zu machen ist Ziel von „Wege zum Leben. In Südwestfalen“, einem Projekt 
der REGIONALE 2013. Es entsteht in einer Landschaft, in der christlich-religiöses 
Leben seit über 1000 Jahren deutlich sichtbare Spuren hinterlassen hat. Aber auch Orte 
vorchristlicher, jüdischer, islamischer und mittlerweile buddhistischer Spiritualität be-
stehen in Südwestfalen. Über 180 Einzelprojekte und Initiativen wurden in den letzten 
fünf Jahren gebündelt, um ein zeitgemäßes Angebot für Menschen auf der Suche nach 
Stille, Entschleunigung und spiritueller Orientierung zu entwickeln. Diese Initiative soll 
zum einen die Identifikation der Bevölkerung mit ihrer eigenen Region stärken und die 
interkulturelle Begegnung fördern, zum anderen soll sie die touristische Angebots-
struktur in den Bereichen „Spiritueller Tourismus“ und „Gesundheit für Leib und Seele“ 
erweitern. 
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